
   
 
 
 
 
 
 
 

Message d’intérêt public 

 

Tout le monde a besoin de vitamine D 
  
Date de début :  13 janvier 2025 
Date de fin :  13 février 2025 
À l’échelle du Nunavut 90 s         
  
La vitamine D est essentielle pour avoir des os et des dents en santé. Elle contribue à 
l’absorption du calcium par l’organisme et favorise une croissance et un développement 
sains. Tout le monde doit prendre assez de vitamine D, mais cela est particulièrement 
vrai chez les femmes enceintes, les nourrissons et les jeunes enfants. 

En l’absence d’une quantité suffisante de vitamine D, les enfants peuvent souffrir de 
rachitisme, une maladie osseuse douloureuse qui entraine un ramollissement et une 
déformation des os. Au Nunavut, le soleil ne fournit pas suffisamment de vitamine D. Il 
est donc important de prendre un supplément quotidien et de consommer des aliments 
riches en vitamine D. Les aliments qui contiennent de la vitamine D sont le poisson, le 
maktaaq, les œufs d’oiseaux et de poissons, le lait, la margarine et les yaourts enrichis 
en vitamine D. 

Les recommandations concernant la dose quotidienne de vitamine D sont les 
suivantes : 

• Les bébés de moins de 2 ans devraient prendre 2 gouttes (800 UI) de Baby 
DdropsMD quotidiennement. 

• Les femmes enceintes devraient prendre une vitamine prénatale de même que 
1000 UI de vitamine D quotidiennement.   

• Les femmes qui allaitent sont encouragées à le faire aussi longtemps que 
possible et à prendre 1000 UI de vitamine D par jour. 

• Les enfants de 2 à 18 ans et les adultes de plus de 50 ans devraient prendre 
400 UI de vitamine D sous forme de multivitamine quotidiennement. 

Les infirmières autorisées et infirmiers autorisés des centres de santé locaux et des 
services de santé publique régionaux, ainsi que les infirmières et infirmiers travaillant 
dans le cadre du programme de santé maternelle et infantile du Centre de santé 
publique d’Iqaluit, sont autorisés à distribuer un approvisionnement d’un mois en 
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vitamine D pour tous les âges. Il est également possible de s’en procurer dans les 
pharmacies de détail. Le Programme des services de santé non assurés couvre la 
vitamine D pour tous les âges ainsi que la vitamine prénatale et la multivitamine pour 
les enfants de 11 ans et moins.   

Pour obtenir de plus amples renseignements sur la vitamine D, veuillez vous rendre à 
votre centre de santé local. 

### 

 

Contact avec les médias :   

Pierre Essoh  
Spécialiste en communications  
Ministère de la Santé  
867 975‑5712  
heacommunications@gov.nu.ca  
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